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この講演会はNPO法人睡眠時無呼吸症候群ネットワークという SAS患者会の全国的な組織が主催

し、厚生労働省、日本医師会、日本歯科医師会、日本薬剤師会、東京都などが後援して開催されま

した。講演では、センター長の河野教授が、当院で積極的に進めているシーパップとマウスピースの併用

療法を紹介しましたところ、多くの患者さんから驚嘆と絶賛のお声をいただきました。シーパップ治療には５

年毎に90万円近くの医療費がかかりますが、シーパップとマウスピースの併用療法では 37万円程度

に、マウスピース単独療法ではわずか６万円程度に減額されるわけですから、さぞ聴講の皆さまの驚きも

大きかったのだろうと想像されます。 

主催の患者会は「睡眠ニュースレター」という会報を年に一回発行しております。また、ホームページ

（Http://sasーj.org）も立ち上げております。 

 

 

  




