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１ 「ぐっすりーぷ」と検索して本会のホームページを探す（http://sleptwell.jp を入力しても可）。ホ

ームページの右下の「スタート」をクリックして同意画面に移動する。同意をクリックして 2 の問診画面へ進

む。 

2 必要事項と睡眠に関する 18 問の質問に答える。次画面で誤記入などを確認して、修正がなければ、

3 の評価画面に移動する。 

 

  



３ グラフないし説明文にて、評価結果が示される。 

 この結果をあなたの生活習慣を見直すきっかけとしてご利用ください。 

  




