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レム睡眠中は脳が賦活化されるので夢を見ながら眼球がキョロキョロと動きます（レムの語源）。どんな夢を見ても体が反応しな

いように、レム睡眠では眼球や横隔膜以外の全身の抗重力筋が脱力し、睡眠麻痺（金縛り）状態になります。レム睡眠行動

異常症（ＲＢＤ）はレム睡眠中の脱力に必要な神経回路が破綻し、歯ぎしり（強い食いしばり）や寝言や体の暴れ（下肢

が軽く動く程度から、粗雑な四肢・体幹の運動まで様々で、怪我の原因になる）といった睡眠中の異常行動が現れ、将来的に

はパーキンソン病などに進行する疾患です。 

左図の問診票でこの疾患が疑われたら、新潟市のこばやし内科やこうの歯科のすいみん医科歯科統合センターにご相談ください。 

 

 

  




