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し
ょ
っ
ぺ
店
の
楽
し
み
方
４
１

「
旅
情

青
森
海
鮮
堪
能
編
」

支
援
会
会
長
須
田
和
行

新
潟
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
協
会
会
長

先
日
行
っ
て
き
た
東
北
旅
行
、
二

日
目
は
初
め
て
の
青
森
市
で
し
た
。

お
昼
を
食
べ
秋
田
か
ら
特
急
に
乗
り

２
時
間
半
余
り
で
青
森
駅
に
到
着
。

大
学
の
後
輩
と
は
夕
方
か
ら
会
食
の

予
定
な
の
で
し
ば
ら
く
ホ
テ
ル
で
一

休
み
し
て
、
い
ざ
出
陣
で
す
。
今
回

は
駅
か
ら
歩
い
て
１
０
分
ほ
ど
の
ビ

ル
２
階
に
あ
る
「
酒
肴
旬
三
ッ
石
」

さ
ん
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。
こ
ち
ら

は
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
ラ
ン
チ
か
ら
宴

会
ま
で
青
森
の
食
材
と
地
酒
が
売
り

物
の
お
店
で
、
カ
ウ
ン
タ
ー
、
お
座

敷
、
半
個
室
ま
で
１
４
０
席
と
い
う

か
な
り
の
大
箱
で
す
。
生
ビ
ー
ル
で

喉
を
潤
し
た
ら
待
っ
て
ま
し
た
と
海

鮮
物
を
立
て
続
け
に
注
文
。
青
森
と

言
え
ば
帆
立
貝
焼
き
味
噌
は
外
せ
ま

せ
ん
ね
。
青
森
の
家
庭
に
は
必
ず
貝

焼
き
用
の
大
き
な
ホ
タ
テ
の
貝
殻
が

あ
る
そ
う
で
、
ふ
ん
わ
り
卵
の
食
感

に
プ
リ
プ
リ
の
ホ
タ
テ
と
味
噌
が
マ
ッ

チ
し
て
と
て
も
い
い
味
わ
い
で
す
。

そ
し
て
大
好
物
の
ホ
ヤ
酢
も
臭
み
が

無
く
、
柔
ら
か
な
味
付
け
の
酢
が
ホ

ヤ
独
特
の
風
味
と
相
ま
っ
て
抜
群
の

美
味
し
さ
。
お
か
げ
で
青
森
の
地
酒

が
ス
イ
ス
イ
喉
を
通
っ
て
い
き
ま
し

た
。
し
こ
た
ま
日
本
酒
を
飲
み
、
２

軒
目
に
ホ
テ
ル
裏
の
ワ
イ
ン
バ
ー
で

ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
と
ワ
イ
ン
を
飲
ん

で
本
日
は
終
了
。
翌
日
の
朝
食
は
駅

前
地
下
に
あ
る
青
森
市
民
の
台
所
、

ア
ウ
ガ
新
鮮
市
場
内
の
丸
青
食
堂
さ

ん
へ
。
こ
ち
ら
も
有
名
な
お
店
で
、

朝
か
ら
結
構
お
客
さ
ん
が
入
っ
て
ま

す
ね
。
青
森
っ
て
元
青
函
連
絡
船
の

港
だ
っ
た
せ
い
か
朝
５
時
と
か
早
朝

か
ら
や
っ
て
る
お
店
が
多
い
ん
で
す

よ
。
旅
の
贅
沢
で
朝
か
ら
海
鮮
丼
を

食
べ
る
非
日
常
感
は
い
い
で
す
ね
。

マ
グ
ロ
、
白
身
な
ど
鮮
度
抜
群
の
お

魚
を
た
っ
ぷ
り
食
べ
て
お
腹
は
も
う

パ
ン
パ
ン
で
す
。
今
回
は
青
森
の
海

の
幸
を
堪
能
し
た
二
日
間
で
し
た
。

花
粉
症
と
は
、
花
粉
が
原

因
と
な
っ
て
起
こ
る
ア
レ
ル

ギ
ー
性
の
疾
患
で
す
。
鼻
の

症
状
は
、
く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、

鼻
づ
ま
り
な
ど
、
目
の
症
状

は
、
目
の
か
ゆ
み
、
充
血
、

涙
目
な
ど
、
口
や

の
ど
の
症
状
は
、

か
ゆ
み
や
咳
な
ど
、

ま
た
、
頭
痛
、
倦

怠
感
な
ど
の
症
状

も
見
ら
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
原

因
は
花
粉
や
ダ
ニ

な
ど
の
ア
レ
ル
ゲ

ン
に
対
し
て
体
の

免
疫
シ
ス
テ
ム
が

過
剰
に
反
応
す
る

ア
レ
ル
ギ
ー
で
、

遺
伝
的
な
要
素

（
ア
ト
ピ
ー
性
皮

膚
炎
や
喘
息
な
ど

の
ア
レ
ル
ギ
ー
性

の
疾
患
を
持
つ
親

か
ら
遺
伝
）
や
環

境
的
な
要
素
（
大
気
汚
染
や

ス
ト
レ
ス
、
喫
煙
な
ど
）
も

関
係
し
て
い
ま
す
。
日
本
で

最
も
多
い
花
粉
症
の
原
因
は

ス
ギ
花
粉
（
２
月
上
旬
か
ら

４
月
下
旬
頃
ま
で
飛
散
し
、

３
月
頃
が
ピ
ー
ク
）
、
次
い

で
多
い
の
は
ヒ
ノ
キ
花
粉

（
２
月
下
旬
か
ら
５
月
上
旬

頃
ま
で
飛
散
し
、
４
月
頃
が

ピ
ー
ク
）
で
す
。
そ
の
他
に

も
シ
ラ
カ
ン
バ
や
ハ
ン
ノ
キ

な
ど
の
落
葉
高
木
（
５
月
か

ら
６
月
頃
）
の
花
粉
、
イ
ネ

科
の
植
物
（
ほ
ぼ
１
年
中
飛

散
す
る
が
、
特
に
６
月
か
ら

７
月
頃
が
ピ
ー
ク
）
の
花
粉
、

ブ
タ
ク
サ
や
ヨ
モ
ギ
な
ど
の

草
本
植
物
（
８
月
か
ら
１
０

月
頃
ま
で
飛
散
し
、
９
月
頃

が
ピ
ー
ク
）
の
花
粉
が
原
因

に
な
り
ま
す
。
治
療
法
に

は
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
剤
や
抗
ロ

イ
コ
ト
リ
エ
ン
剤
や
ス
テ
ロ

イ
ド
剤
で
炎
症
や
ア
レ
ル
ギ
ー

反
応
を
抑
え
る
方
法
や
、
少

し
ず
つ
花
粉
に
体
を
慣
ら
し

て
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
弱
め

る
脱
感
作
療
法

が
あ
り
ま
す
。

睡
眠
時
無
呼

吸
症
の
患
者
は

花
粉
症
に
よ
る

鼻
水
、
鼻
つ
ま

り
、
口
呼
吸
が

Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
治
療

の
妨
げ
に
な
り

ま
す
。
鼻
水
を

吸
引
し
て
誤
嚥

性
肺
炎
に
な
っ

た
り
、
鼻
つ
ま

り
で
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ

圧
が
強
く
な
る

と
過
度
な
胸
腔

内
圧
で
心
臓
機

能
が
抑
制
さ
れ

て
心
不
全
の
危

険
に
晒
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
（
図
）
。
し
か
し
、
マ

ウ
ス
ピ
ー
ス
に
は
こ
の
よ
う

な
危
険
は
あ
り
ま
せ
ん
。
花

粉
症
に
限
ら
ず
鼻
水
・
鼻
つ

ま
り
・
口
呼
吸
が
生
じ
た
ら

Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
に
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス

を
併
用
し
ま
し
ょ
う
。
河

睡眠時無呼吸症患者に必要な花粉症の知識
ー鼻水・鼻つまり・口呼吸にはマウスピース併用ー



引
き
続
き
、
レ
ム
睡
眠
行
動

障
害
と
歯
ぎ
し
り
が
テ
ー
マ
で

す
。
こ
の
二
つ
の
病
気
に
つ
い

て
論
文
を
渉
猟
し
て
お
り
ま
し

た
と
こ
ろ
、
１
９
９
４
年
の

「
歯
ぎ
し
り
は
レ
ム

睡
眠
行
動
障
害
の
初

期
病
変
で
あ
る
」
と

い
う
論
文
に
た
ど
り

着
き
ま
し
た
。
書
い

た
の
は
日
本
の
睡
眠

学
者
、
そ
れ
も
睡
眠

学
会
で
よ
く
見
か
け

る
方
で
す
。
残
念
な

が
ら
彼
女
の
説
は
そ

こ
で
途
絶
し
ま
し
た

が
、
１
８
年
後
の
今
年
、
学
会

の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
披
露
し
て

彼
女
の
業
績
を
讃
え
た
い
と
思

い
ま
す
。

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
準
備
を
進

め
て
い
る
と
、
歯
ぎ
し
り
は
様
々

な
病
気
と
関
連
す
る
複
雑
な
症

候
群
で
あ
り
、
精
神
科
、
神
経

内
科
、
歯
科
、
心
理
学
者
な
ど

多
く
の
分

野
の
学
者

が
研
究
し

て
き
た
こ

と
が
わ
か

り
ま
し
た
。

し
か
し
、

研
究
者
に

よ
っ
て
病

気
の
定
義

や
診
断
法

が
ま
ち
ま
ち
で
、
分
野
の
違
う

専
門
家
が
そ
れ
ぞ
れ
勝
手
な
こ

と
を
主
張
し
、
簡
単
に
は
収
拾

が
つ
く
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
の
読
者
に
こ
ん

な
愚
痴
を
こ
ぼ
し
て
も
仕
方
あ

り
ま
せ
ん
が
、
と
に
か
く
収
拾

を
図
る
た
め
に
は
科
学
的
な
診

断
技
術
を
持
つ
睡
眠
学
者
が
乗

り
出
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
を
痛
感
し
ま
し
た
。
さ
て
一

口
に
歯
ぎ
し
り
と
言
っ
て
も
様
々

な
病
態
が
あ
り
、
中
に
は
レ
ム

睡
眠
行
動
障
害
の
よ
う
な
重
大

な
疾
患
の
前
触
れ
の
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
私
た
ち
は
ま
ず
、
従

前
の
あ
い
ま
い
な
分
類
を
排
し

て
、
睡
眠
ポ
リ
グ
ラ
フ
を
用
い

た
新
し
い
診
断
法
に
よ
る
新
し

い
分
類
法
を
考
え
ま
し
た
。
こ

れ
に
従
っ
て
診
断
を
行
え
ば
、

危
険
な
歯
ぎ
し
り
を
見
逃
す
こ

と
は
な
く
な
る
と
期
待
し
て
お

り
ま
す
。
河
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今月の気になる医療ニュース

4110 市販浄水装置で術後入院患者が抗酸菌感染
4111感染症に対する時間治療のポイント
4112 PPI使用で薬剤耐性腸内細菌獲得のリスク増加
4113女性のメンタル不調、鉄分不足が関与
4114高齢者の治療抵抗性うつ病は薬剤変更より抗うつ薬増強
4115白内障手術後に真菌性眼内炎の集団発生、韓国
4116 ヒトもカロリー制限で老化が遅くなる可能性
4117患者全例にDダイマー測定は「非現実的」
4118 糖尿病網膜症の期間が長いほど認知症リスク増加
4119 「寝たきりで高カルシウム血症に」重力が人体に与える影響
4120 スタチン治療中の動脈硬化性疾患、残存炎症で予測
4121 eGFR30未満でもレムデシビルの安全性に影響なし
4122 SGLT2阻害薬で腎結石リスク低下の可能性
4123 コロナワクチン追加接種はモデルナよりファイザー
4124 オキシトシンは本当に「愛情ホルモン」？
4125 ビスフェノール類への暴露と自閉症――疫学研究の結果から
4126 スマートウォッチのAF検出、人的レビューが必要な場合も
4127不眠症治療に欠かせない「出口戦略」「共同意思決定」とは
4128 米国は高い医療費の支出に見合う成果を得られていない
4129質の低い教育は高齢期の認知症リスクと関連か
4130高血圧がCKDを増悪させる機序
4131中咽頭がん、p16検査とHPV検査の結果不一致で予後不良
4132無症候性頚動脈狭窄への外科的介入の適正な基準とは
4133前胸部痛で受診、心電図著変なし？
4134 CAD一次予防で重視される新たな心血管危険因子
4135小児の5人に1人に摂食障害、女児では3割
4136急性喉頭蓋炎で非耳鼻咽喉科医がとるべき対応
4137 カフェインを摂取しても期外収縮は増えない
4138高齢者のサーベイランス大腸内視鏡、がん検出率低い
4139重症市中肺炎、ヒドロコルチゾンで死亡リスク低下
4140 ヨガでフレイルを予防できるか？
4141独身者はCOVID-19罹患後に抑うつや記憶障害が現れやすい
4142 ピロリ菌感染による胃がんリスク、高める病的バリアントが明らかに
4143 持久系スポーツのアスリートは冠動脈プラーク検出率高い
4144 ネガティブな反復思考傾向の強い人では、片頭痛を患うことが多い
4145 ニルマトレルビル早期投与でCOVID-19罹患後症状リスク低下
4146無症候性の冠動脈アテローム硬化でMIリスク上昇
4147 5 Killer Sore Throatをマークするべし！
4148塩分の減らし過ぎで心不全の予後悪化？

① 睡眠時無呼吸症候群を取り巻く病気（バックナンバー）
② コミック『 いびき症三兄弟』（バックナンバー）
③ 気になる医療ニュース
④ 睡眠に関する耳より情報や豆知識
⑤ 日本睡眠学会認定機関の紹介
⑥ 睡眠障害自動診断
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本紙のホームページを立ち上げました
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The Good Sleep Archives (14)
原因は「顎の骨格」「肥満」、それと「低位舌」

－ レム睡眠行動異常症と歯ぎしり －
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こばやし内科
すいみん医科歯科センター 医科本部

内科・歯科

小林義昭

河野正己

中央区紫竹山６
025-246-5600

編
集
後
記

す
い
み
ん
医
科
歯
科
統
合
セ
ン

タ
ー
（
こ
ば
や
し
内
科
・
こ

う
の
歯
科
）
で
は
睡
眠
時
無
呼
吸

症
の
治
療
に
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
と
マ
ウ
ス

ピ
ー
ス
を
併
用
し
て
お
り
ま
す
。

Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
で
は
避
け
て
通
れ
な
い

鼻
症
状
と
誤
嚥
や
レ
ム
睡
眠
行
動

異
常
症
の
歯
ぎ
し
り
に
も
対
応
で

き
る
無
敵
な
治
療
法
で
す
。
河

睡
眠
中
の
咳
は
誤
嚥
の
証
拠
。

す
い
み
ん
医
科
歯
科
統
合
セ

ン
タ
ー
（
こ
う
の
歯
科
）
は
睡
眠

時
無
呼
吸
症
と
と
も
に
新
潟
大
学

と
連
携
し
睡
眠
時
誤
嚥
の
診
断
や

治
療
を
行
な
っ
て
お
り
ま
す
。
茜


