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歯ぎしり・寝言・暴れはレム睡眠行動異常

2面 1面
「
歯
ぎ
し
り
・
寝
言
・
暴
れ
は
Ｒ
Ｂ
Ｄ
」

「
須
田
会
長
の
し
ょ
っ
ぺ
店
の
楽
し
み
方
」

「
気
に
な
る
医
療
ニ
ュ
ー
ス
」

「
思
い
出
の
ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
」
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し
ょ
っ
ぺ
店
の
楽
し
み
方
４
３

旅
情
編
「
神
戸
大
阪
ツ
ア
ー

神
戸
編
」

支
援
会
会
長
須
田
和
行

新
潟
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
協
会
会
長

格
安
航
空
券
で
１
０
数
年
ぶ
り
に

神
戸･

大
阪
旅
行
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
午
後
新
潟
を
出
発
し
関
空
か
ら

フ
ェ
リ
ー
と
ポ
ー
ト
ラ
イ
ナ
ー
で
神

戸
三
宮
に
渡
り
、
夕
方
ホ
テ
ル
に
チ
ェ
ッ

ク
イ
ン
し
て
早
速
探
し
て
い
た
ク
ラ

フ
ト
ビ
ー
ル
の
お
店
に
向

か
い
ま
す
。
１
軒
目
の
お

店
は
予
約
で
忙
し
そ
う
な

の
で
生
ハ
ム
と
ビ
ー
ル
１

杯
で
次
の
お
店
に
行
き
、

お
試
し
ビ
ー
ル
３
種
セ
ッ

ト
と
焼
き
鳥
で
ホ
ッ
と
一

息
入
れ
ま
し
た
。
三
宮
は

さ
す
が
繁
華
街
、
夕
方
早

い
時
間
か
ら
人
通
り
が
多

い
で
す
。
そ
し
て
次
の
ク

ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
の
お
店
に

行
く
前
に
関
西
と
言
え
ば
立
ち
飲
み
、

と
い
う
こ
と
で
お
で
ん
の
牛
す
じ
煮

と
豆
腐
、
焼
酎
お
湯
割
り
で
中
休

み
。
立
ち
飲
み
は
気
楽
に
サ
ク
っ

と
飲
め
る
の
で
い
い
で
す
ね
。
そ

し
て
本
命
の
お
店
に
向
か
い
ま
す
。

ち
ょ
う
ど
空
い
て
い
た
カ
ウ

ン
タ
ー
席
に
陣
取
り
、
新
潟

か
ら
来
た
と
言
っ
た
ら
「
新

潟
っ
て
ど
こ
だ
っ
け
」
と
い

う
ス
タ
ッ
フ
と
お
客
さ
ん
の

リ
ア

ク
シ
ョ
ン

に
ち
ょ
っ

と
シ
ョ
ッ

ク
を
受
け

ま
し
た
が
、

そ
の
後
で

隣
り
合
わ

せ
に
な
っ

た
若
い
男

性
は
毎
年

佐
渡
に
ダ
イ
ビ
ン
グ
ツ
ア
ー
に
行
っ

て
る
と
い
う
事
で
新
潟
ネ
タ
で
話
が

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
若
い
店
主
は

気
さ
く
な
方
で
私
が
持
っ
て
い
る
ビ
ー

ル
検
定

１
級
や

関
西
・

新
潟
の

話
な
ど

で
会
話

に
花
が

咲
き
楽

し
く
過

ご
せ
ま

し
た
。
こ
ち
ら
で
は
ビ
ー
ル
し
か
飲

ま
な
か
っ
た
の
で
店
を
出
た
途
端
に

急
に
お
腹

が
空
き
、

近
く
の
餃

子
店
で
焼

き
餃
子
、

水
餃
子
、

生
ビ
ー
ル

と
王
道
の

ラ
イ
ン
ナ
ッ

プ
で
今
夜

の
締
め
。

一
晩
で
５
軒
の
は
し
ご
酒
と
今

夜
も
絶
好
調
で
し
た
ね
。
久
し

ぶ
り
の
神
戸
は
コ
ロ
ナ
が
５
類

に
な
り
戻
っ
て
き
た
中
国
人
な

ど
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
客
で
大
賑
わ

い
で
し
た
。
そ
し
て
翌
日
は
大
阪
へ

と
向
か
い
ま
す
。

レ
ム
睡
眠
中
は
脳
が
賦

活
化
さ
れ
る
の
で
夢
を
見

な
が
ら
眼
球
が
キ
ョ
ロ
キ
ョ

ロ
と
動
き
ま
す
（
レ
ム
の

語
源
）
。
ど
ん
な
夢
を
見

て
も
体
が
反
応
し
な
い
よ

う
に
、
レ
ム
睡
眠
で
は
眼

球
や
横
隔
膜
以
外
の
全
身

の
抗
重
力
筋
が
脱
力
し
、

睡
眠
麻
痺
（
金
縛
り
）
状

態
に
な
り
ま
す
。
レ
ム
睡

眠
行
動
異
常
症
（
Ｒ
Ｂ
Ｄ
）

は
レ
ム
睡
眠
中
の
脱
力
に

必
要
な
神
経
回
路
が
破
綻

し
、
歯
ぎ
し
り
（
強
い
食

い
し
ば
り
）
や
寝
言
や
体

の
暴
れ
（
下
肢
が
軽
く
動

く
程
度
か
ら
、
粗
雑
な
四

肢
・
体
幹
の
運
動
ま
で
様
々

で
、
怪
我
の
原
因
に
な
る
）

と
い
っ
た
睡
眠
中
の
異
常

行
動
が
現
れ
、
将
来
的
に

は
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
な
ど

に
進
行
す
る
疾
患
で
す
。

左
図
の
問
診
票
で
こ
の

疾
患
が
疑
わ
れ
た
ら
、
新

潟
市
の
こ
ば
や
し
内
科
や

こ
う
の
歯
科
の
す
い
み
ん

医
科
歯
科
統
合
セ
ン
タ
ー

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
河



カ
タ
ス
レ
ニ
ア
は
ギ
リ
シ
ャ

語
の
カ
タ
＝
よ
う
な
も
の
、
ス

レ
ニ
ア
＝
う
め
き
、
す
な
わ
ち

睡
眠
中
に
う
め
き
声
を
発
す
る

病
気
で
す
。
こ
れ
も
ま
た
睡
眠

時
随
伴
症
の
ひ
と
つ
で
す
。

普
通
の
い
び
き
は
吸
気
時
に

か
き
ま
す
。
往
復
い
び
き
の
ひ

と
も
い
ま
す
が
、
呼
気
時
だ
け

の
ひ
と
は
い
ま
せ
ん
。
カ
タ
ス

レ
ニ
ア
は
呼
気
時
だ
け
、
い
び

き
の
よ
う
な
う
め
き
声
（
唸
り

声
）
を
あ
げ
ま
す
。
入
眠
し
て

一
時
間
半
か
ら
三
時
間
く
ら
い

し
て
、
２
か
ら
２
０
秒
ほ
ど
の

う
め
き
声
が
数
十
分
の
間
隔
で

繰
り
返
し
起
き
ま
す
。
い
び
き

や
無
呼
吸
ほ
ど
睡
眠
障
害
が
な

い
た
め
自
覚
す
る
ひ
と
は
稀
で
、

ほ
と
ん
ど
は
家
族
の
訴
え
で
病

気
の
存
在
を
知
り
ま
す
。

こ
の
病
気
の
原
因
は
わ
か
っ

て
お
り
ま
せ
ん
が
、
周

囲
の
迷
惑
以
外
の
害
は

な
い
と
考
え
ら
れ
て
お

り
ま
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
て
ん
か
ん
、
い
び

き
無
呼
吸
、
喉
頭
喘
鳴

（
多
系
統
萎
縮
症
）
、

寝
言
や
行
動
異
常
（
レ

ム
睡
眠
行
動
障
害
）
と

鑑
別
を
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
の
で
、
睡
眠

ポ
リ
グ
ラ
フ
に
よ
る
確

定
診
断
が
必
要
で
す
。

実
際
に
、
カ
タ
ス
レ

ニ
ア
に
睡
眠
時
無
呼
吸

症
候
群
が
合
併
し
て
い

る
ひ
と
も
多
く
、
ま
ず
は
睡
眠

時
無
呼
吸
症
候
群
の
治
療
（
マ

ウ
ス
ピ
ー
ス
）
を
行
な
っ
て
、

治
療
状
態
で
の
睡
眠
ポ
リ
グ
ラ

フ
で
カ
タ
ス
レ
ニ
ア
が
消
失
し

た
か
ど
う
か
、
レ
ム
睡
眠
行
動

障
害
が
顕
在
化
し
て
来
な
い
か

な
ど
を
調
べ
て
お
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。
実
際
に
、
シ
ー
パ
ッ

プ
や
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
だ
け
で
カ

タ
ス
レ
ニ
ア
が
消
失
す
る
症
例

報
告
も
あ
り
、
こ
の
こ
と
が
、

カ
タ
ス
レ
ニ
ア
は
睡
眠
呼
吸
障

害
の
亜
型
で
あ
る
と
い
う
考
え

の
証
左
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
反
論
も
あ
り
、
い
ま

だ
に
決
着
は
つ
い
て
ま
せ
ん
。

（
注
：
こ
の
記
事
は
当
時
の
知
見
で
す
。

日
本
睡
眠
学
会
編
「
睡
眠
学
の
百
科
事

典
（
未
発
刊
）
」
に
事
務
局
の
茜
先
生

が
新
し
い
知
見
を
執
筆
し
て
お
り
ま
す
）
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今月の気になる医療ニュース

4190 NASH消失には生活介入＋最善の医療より肥満手術が効果的
4191日本のてんかん有病率・発症率を解明、大規模レセプトデータで
4192 「話しながら歩く」が難しいのは忍び寄る認知症のサイン？
4193処方カスケードを巡る社会システム上の課題とは
4194高リスク糖尿病患者のMACE、NT-proBNPとhsTnTが関連
4195 アレルゲン食品早期導入、アレルギー予防も高脱落率
4197 パーキンソン病患者が非運動症状を主訴に来院したら＜後編＞
4198 USPSTFの糖尿病検診開始年齢引き下げで検出感度上がる
4199血液がん、ウイルス／細菌暴露から発症に至る仕組みを解明
4200高齢期の健康維持に、食事のタンパク質比率25～35%が有用
4201病院で「緊急性なし」とされた摂食障害に、まさかウェルニッケ脳症
4202 スタチン使用者の中強度運動、筋損傷悪化させず
4203小児扁桃摘出の術後出血発生率と関連因子
4204早期パーキンソン病の治療と処方
4205補体関連腎臓病の診断と治療
4206糖尿病の合併症はセリンの欠乏が引き起こす
4208心不全診療におけるNPの位置付け
4209 タウ高蓄積量、特に早期閉経とHT遅延女性に関連
4210原発性アルドステロン症の塩分制限、血圧と抑うつ症状を改善
4211 ナルコレプシー発症原因は「自己免疫反応＋感染」
4212指紋画像で統合失調症を予測可能か
4213腎機能障害と腎損傷、脳卒中再発と全死亡の独立危険因子
4214 「レムデシビル」で心機能の副作用が起こる仕組みを解明
4215 アレルギー性気道炎症、界面活性剤が誘因になると判明
4216 2型糖尿病患者のNSAID、心不全による入院リスクと関連
4217肥満女性への減量手術で乳がん発症リスク低下
4218 39項目から成る質問票により自閉症スペクトラムを高精度で判別
4219 AIは専門スタッフよりも心疾患の検出能力が高い？
4220睡眠中の歯ぎしりは食物繊維の摂取量と関連
4221 SNSの使い過ぎが摂食障害のリスクを高める可能性
4222長時間の昼寝は心房細動リスクを高める？
4223糖尿病100人に1人は「治る」、4.8万人の患者データから判明
4224供血者の性別で輸血を受ける患者の生存率は変わらない
4225 1-3歳児のピーナツアレルギー、経皮免疫療法が有効
4226乳がん死亡率推定に機械学習より回帰モデルが有用な可能性
4227 GLP-1ダイエットで「思わぬ健康被害も」 適正使用呼びかけ
4228低用量降圧薬3または4成分配合剤、高血圧初回治療に有効
4229閉塞性睡眠時無呼吸の眠気にsolriamfetolが相対的有効
4230 ChatGPT、患者の質問に質が高い共感的な回答を生成

① 睡眠時無呼吸症候群を取り巻く病気（バックナンバー）
② コミック『 いびき症三兄弟』（バックナンバー）
③ 気になる医療ニュース
④ 睡眠に関する耳より情報や豆知識
⑤ 日本睡眠学会認定機関の紹介
⑥ 睡眠障害自動診断

こうの歯科
すいみん医科歯科センター 歯科本部

歯科・口腔外科

河野美砂子

河野 茜

中央区西堀通５
025-226-6050

古町心療クリニック

すいみん医科歯科グループ

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区西堀前６
025-224-7771 北信越(株)
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本紙のホームページを立ち上げました

http://sleptwell.jp

The Good Sleep Archives (16)
原因は「顎の骨格」「肥満」、それと「低位舌」

－カタスレニア－

第３巻８号（2012年８月）

こばやし内科
すいみん医科歯科センター 医科本部

内科・歯科

小林義昭

河野正己

中央区紫竹山６
025-246-5600

編
集
後
記

奥
歯
が
ど
ん
ど
ん
抜
け
る
と
嘆

く
患
者
に
「
寝
言
は
な
い
で

す
か
？
」
と
問
う
と
、
「
実
は
大

き
な
寝
言
で
お
友
達
と
旅
行
が
で

き
な
い
ん
で
す
」
と
。
ま
さ
し
く

こ
の
方
は
、
本
紙
一
面
で
紹
介
し

た
レ
ム
睡
眠
行
動
異
常
症
で
す
。

睡
眠
学
者
に
と
っ
て
レ
ム
睡
眠

に
は
特
別
な
興
味
が
あ
り
ま

す
。
脱
力
を
免
れ
る
の
は
外
眼
筋

と
横
隔
膜
だ
け
か
？
今
年
の
日
本

睡
眠
学
会
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
茜

先
生
が
、
嚥
下
関
連
筋
も
脱
力
を

免
れ
る
こ
と
を
報
告
し
ま
す
。
河

睡眠中のうなり、うめき声


