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し
ょ
っ
ぺ
店
の
楽
し
み
方
４
４

「
神
居
酒
や
蔵
明
編
」

支
援
会
会
長
須
田
和
行

新
潟
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
協
会
会
長

久
し
ぶ
り
に
上
越
高
田
に
高
速
バ

ス
で
の
ん
び
り
旅
気
分
で
行
っ
て
参

り
ま
し
た
。
２
時
間
で
到
着
し
、
お

昼
を
食
べ
て
か
ら
駅
前
の
ホ
テ
ル
に

チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
し
。
さ
あ
夕
方
に
な

り
い
ざ
出
陣
！

以
前
か
ら
前
を
通
る
た
び
に
気
に

は
な
っ
て
い
た
も
の
の
、
な
か
な
か

タ
イ
ミ
ン
グ
が
合
わ
ず
に
行
け
て
い

な
か
っ
た
「
居
酒
や
蔵
明
（
く
ら
が

り
）
」
さ
ん
へ
。
な
ん
と
ホ
テ
ル
の

目
の
前
、
歩
い
て
３
０
秒
と
い
う
近

さ
で
す
！
こ
の
日
は
月

曜
日
に
も
か
か
わ
ら
ず

二
つ
あ
る
お
座
敷
は
宴

会
予
約
で
満
席
と
な
か

な
か
の
繁
盛
ぶ
り
。
カ

ウ
ン
タ
ー
が
空
い
て
い

た
の
で
あ
り
が
た
く
座

ら
せ
て
頂
く
。
早
速
生

ビ
ー
ル
で
喉
を
潤
し
、

ま
ず
運
ば
れ
て
き
た
お
通
し
は
茶
碗

蒸
し
。
な
か
な
か
気
が
利
い
て
ま
す
。

海
鮮
が
食
べ
た
か
っ
た
の
で
サ
ザ
エ

と
ア
ジ
刺
身
、
黒
海
老
塩
焼
き
、
贅

沢
こ
ぼ
れ
巻
き
と
立
て
続
け
に
注
文
。

お
刺
身
は
鮮
度
抜
群
で
旨
く
、
こ
ぼ

れ
巻
き
は
巻
物
の
上
に
マ
グ
ロ
、
白

身
、
南
蛮
海
老
、
タ
コ
、
ウ
ニ
な
ど

お
刺
身
が
て
ん
こ
盛
り
で
名
前
の
通

り
贅
沢
な
一
品
！
黒
海
老
は
別
名
泥

海
老
、
金
沢
あ
た
り
で
は
ガ
サ
エ
ビ

と
も
言
っ
て
見
た
目
は
余
り
良
く
な

い
で
す
が
、
お
刺
身
な
ら
南
蛮
海
老

よりも甘く、

塩
焼
き
に
し

て
頭
か
ら
バ

リ
バ
リ
食
べ

ら
れ
る
の
で

私
の
大
好
物

で
す
。
仕
上

げ
に
ホ
ル
モ

ン
炒
め
と
上

越
の
地
酒
の
冷
や
。
も
う
大
満
足
。

地
元
で
も
美
味
し
い
と
評
判
の
お
店

の
よ
う
で
す
。
し
ょ
っ
ぺ
店
と
い

う
よ
り
ち
ょ
っ
と
お
値
段
は
お
高

め
で
す
が
、
行
っ
て
間
違
い
の
な
い

お
店
で
す
。

飲
ん
べ
え
は
こ
の
一
軒
で
終
わ
る

は
ず
も
な
く
駅
前
の
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー

ル
の
お
店
で
締
め
の
１
杯
を
飲
ん
で

帰
り
ま
し
た
。

CPAP（シーパップ）治療の補完に
マウスピースを併用しませんか？

の
ど
が
狭
い
と
睡
眠
時
無
呼
吸
症

に
な
り
や
す
く
、
口
を
開
け
る
と
さ

ら
に
の
ど
が
狭
く
な
っ
て
よ
り
重
症

化
し
ま
す
（
右
図
）
。
睡
眠
時
無
呼

吸
症
の
治
療
は
狭
い
の
ど

を
広
く
す
る
た
め
鼻
マ
ス

ク
で
の
ど
ま
で
風
を
送
る

Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
（
シ
ー
パ
ッ
プ
）

と
い
う
装
置
を
用
い
ま
す
。

送
る
風
は
の
ど
が
狭
い
ほ

ど
強
く
、
強
い
風
は
口
に

漏
れ
、
漏
れ
た
風
の
騒
音

や
呼
吸
苦
で
目
が
覚
め
や

す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
こ
に
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を

併
用
し
て
少
し
で
も
気
道

を
広
く
す
る
と
、
鼻
マ
ス

ク
の
風
が
弱
く
な
り
、
口

漏
れ
が
な
く
な
り
、
口
の

乾
き
や
の
ど
の
痛
み
も
生

じ
難
く
な
り
ま
す
（
左
図
）
。

強
す
ぎ
る
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
の

風
は
呼
気
時
の
胸
腔
内
圧

を
異
常
に
増
加
さ
せ
、
心
臓
の
拡
張

障
害
を
生
じ
て
、
心
拍
出
量
を
低
下

さ
せ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
合
併
症
を
未
然
に
防
ぐ

た
め
に
も
、
私
た
ち
す
い
み
ん
医
科

歯
科
統
合
セ
ン
タ
ー
（
こ
ば
や
し
内

科
、
こ
う
の
歯
科
）
で
は
積
極
的
に

併
用
治
療
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

（
参
照
：
河
野
正
己
睡
眠
時
無
呼

吸
症
候
群
治
療
口
腔
装
置
と
Ｃ

Ｐ
Ａ
Ｐ
補
完
療
法
（
診
断
と
治
療
の

Ａ
Ｂ
Ｃ
１
１
９
、
最
新
医
学
別
冊
）
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今月の気になる医療ニュース

4231 NSAIDsの短期使用で2型DM患者の心不全リスク増
4232現代病(アレルギー・肥満・メンタル疾患)が増加する共通要因
4233 アトピー性皮膚炎患者は静脈血栓塞栓症に注意すべき？
4234食事性Mg摂取量が脳容積の大きさと関連：認知症予防へ
4235睡眠の質がアルツハイマー病発症前の脳の変化に関与
4236普及が進む高度肥満症への「減量・代謝改善手術」
4237揺り戻しか前倒しか、小児感染症の動向と懸念点
4238肥大型心筋症、強度の高い運動でも死亡リスク上昇せず
4239時代はロボット手術に向かうのか
4240施設スタッフへの暴言・暴行、意外な原因疾患
4241糖尿病者の歯間清掃習慣、歯数や血糖変動と関連
4242 COPD、気道閉塞性粘液栓の存在が死亡率上昇と関連
4243新たに承認された肥満症治療薬を取り巻く現状
4244閉経年齢とホルモン補充療法のタイミングが認知症リスク
4245重症コロナ患者、在宅運動で健康関連QOL改善
4246 シンプルかつ確実な気管切開チューブの初回交換方法
4247脊髄空洞症・キアリ奇形の診断と治療
4248知っているようで知らない消毒薬の特徴
4249糖尿病の心血管イベント発生率は低下傾向
4250米国では過去20年間で代謝的に健康な肥満が増加
4251妊娠高血圧腎症では出産後に心筋梗塞・脳卒中リスク上昇
4252 HFpEFの現代的な診療法
4253観血的・ロボ支援ともに横隔膜縫縮術は長期的に症状改善
4254若者の間で広がる市販の咳止め薬・風邪薬の乱用
4255症状に基づくコロナ急性後遺症の定義を開発
4256早期に禁煙していた人は肺がんになっても死亡リスクが低い
4257頭を悩ませた低血圧症の原因とは？低体温を見落として…
4258 アルツハイマー病の誤認と妄想に関連みられず
4259頭の中の思考を文章化する新たなデコーダーを開発
4260肥満手術後、脂質低下薬と糖尿病薬の長期使用率が低下
4261認知症に気づく――以前と違う？チョット変だぞ
4262糖尿病と心不全の連関と糖尿病患者における心不全予防
4263 HFのサクビトリル/バルサルタン、NT-proBNPを大幅低下
4264 「他人を記憶する脳」の発達に、アストロサイトが重要
4265母のコロナ後遺症「不安や喉のつっかえ」に半夏厚朴湯が著効
4266脳小血管病の進行、全認知症リスク増加と関連
4267非常によく似ているEBV-IMとCMV-IM
4268心房細動を合併した脳梗塞急性期へのDOAC導入は早期が良
4269 アレルギー性鼻炎に小青竜湯は有効か？

① 睡眠時無呼吸症候群を取り巻く病気（バックナンバー）
② コミック『 いびき症三兄弟』（バックナンバー）
③ 気になる医療ニュース
④ 睡眠に関する耳より情報や豆知識
⑤ 日本睡眠学会認定機関の紹介
⑥ 睡眠障害自動診断
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本紙のホームページを立ち上げました

http://sleptwell.jp

The Good Sleep Archives (17)
原因は「顎の骨格」「肥満」、それと「低位舌」

－子どもの睡眠－

第３巻９号（2012年９月）

こばやし内科
すいみん医科歯科センター 医科本部

内科・歯科

小林義昭

河野正己

中央区紫竹山６
025-246-5600

編
集
後
記

専
門
医
（
医
科
・
歯
科
・
検
査

技
師
）
が
揃
っ
て
い
る
こ
ば

や
し
内
科
で
は
、
シ
ー
パ
ッ
プ
不

適
の
相
談
を
受
け
る
こ
と
が
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
患

者
の
悩
み
は
無
呼
吸
用
マ
ウ
ス
ピ
ー

ス
の
併
用
で
解
決
し
て
お
り
ま
す
。

唇
テ
ー
プ
や
顎
紐
も
マ
ウ
ス
ピ
ー

ス
と
同
じ
で
は
な
い
か
と
考

え
る
諸
兄
諸
姉
、
む
し
ろ
両
者
は

睡
眠
時
無
呼
吸
の
病
状
を
悪
化
さ

せ
ま
す
。
無
呼
吸
症
用
マ
ウ
ス
ピ
ー

ス
以
外
で
開
口
制
限
す
る
の
は
危

険
だ
と
明
言
し
て
お
き
ま
す
。
河

子
ど
も
が
ス
ヤ
ス
ヤ
眠
る
姿

は
実
に
愛
ら
し
い
も
の
で
す
。

で
も
、
睡
眠
関
連
疾
患
に
冒
さ

れ
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
。
い
び

き
や
無
呼
吸
、
夜
驚
、
歯
ぎ
し

り
、
寝
言
、
夢
遊
病
、
て
ん
か

ん
発
作
な
ど
に
よ
っ
て
可
愛
い

寝
姿
が
一
転
し
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
ず
は
い
び
き
無
呼
吸
。
お

よ
そ
一
歳
く
ら
い
ま
で
は
乳
幼

児
突
然
死
症
候
群
と
し
て
幼
い

命
を
脅
か
し
、
そ
の
後
二
次
障

害
と
し
て
、
低
身
長
で
肥
満
、

漏
斗
胸
（
胸
に
凹
み
）
、
ア
デ

ノ
イ
ド
顔
貌
（
間
延
び
し
た
顔
、

い
つ
も
口
を
開
け
、
高
く
て
狭

い
口
蓋
、
低
位
舌
）
と
い
っ
た

醜
形
の
原
因
、
注
意
拡
散
多
動

性
障
害
（
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
）
や
学
習

障
害
（
Ｌ
Ｄ
）
と
い
っ
た
行
動

異
常
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

こ
の
時
期
の
治
療

は
耳
鼻
科
で
の
ア
デ

ノ
イ
ド
や
扁
桃
の
手

術
に
頼
る
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。
手
術
の
時

期
を
逸
す
る
と
、
二

次
障
害
が
現
れ
て
し

ま
い
ま
す
の
で
、
遅

く
と
も
小
学
校
の
中

学
年
ま
で
に
は
手
術

を
し
て
も
ら
う
の
が

い
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

さ
も
な
い
と
、
形
成

外
科
で
漏
斗
胸
の
手

術
（
胸
を
切
っ
て
胸

骨
を
前
後
ひ
っ
く
り
返
す
ラ
ビ
ッ

チ
変
法
な
ど
）
や
口
腔
外
科
で

ア
デ
ノ
イ
ド
顔
貌
の
手
術
（
上

顎
と
下
顎
を
切
離
し
て
、
位
置

を
変
え
て
再
固
定
す
る
上
下
顎

移
動
術
な
ど
）
と
い
っ
た
大
き

な
手
術
が
必
要
と
な
っ
て
し
ま

し
ま
す
。

ア
デ
ノ
イ
ド
や
扁
桃
の
手
術

は
早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど
い
い
の

で
す
が
、
若
年
ほ
ど
術
後
管
理

が
難
し
く
、
術
後
合
併
症
の
危

険
が
増
し
ま
す
。
ま
た
、
中
に

は
手
術
を
し
な
く
て
も
自
然
消

退
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

で
き
る
だ
け
成
長
を
待
っ
て
か

ら
手
術
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
場
合
は
、
低
身
長
肥

満
、
漏
斗
胸
、
ア
デ
ノ
イ
ド
顔

貌
、
学
校
で
の
異
常
行
動
な
ど

の
観
察
を
怠
れ
ま
せ
ん
。
河

守れ 子どもの睡眠 (1)


