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」
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ニ
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」
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し
ょ
っ
ぺ
店
の
楽
し
み
方
４
２

「
古
町
昼
酒
・
は
し
ご
酒
編
」

支
援
会
会
長
須
田
和
行

新
潟
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
協
会
会
長

連
日
の
猛
暑
が
続
く
新
潟
市
で
す

が
、
そ
ん
な
中
お
盆
も
ほ
ぼ
休
み
な

く
働
い
た
自
分
へ
の
ご
褒
美
と
い
う

事
で
古
町
ま
で
飲
み
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。
今
回
は
し
ょ
っ
ぺ
お
店
で
は

な
く
、
以
前
か
ら
気
に
な
っ
て
い
る

お
店
と
い
う
事
で
手
始
め
は
古
町
９

番
町
の
「
ス
タ
ン
ド
お
だ
け
」
。

立
ち
飲
み
の
お

店
で
す
が
小
綺

麗
な
暖
簾
が
か

か
っ
た
入
り
口

と
、
清
潔
感
の

あ
る
店
内
は
居

心
地
良
し
。
大

好
き
な
キ
リ
ン

ビ
ー
ル
と
オ
ヤ

ジ
の
大
好
物
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
で
グ
イ
ッ

と
喉
を
潤
し
ま
す
。
平
日
の
午
後
４

時
前
に
も
関
わ
ら
ず
店
内
は
半
分
以

上
埋
ま
っ
て
る
と

は
さ
す
が
の
人
気

ぶ
り
で
す
ね
。
お

す
す
め
品
の
黒
板

を
見
る
と
定
番
の

お
刺
身
や
一
品
料

理
が
並
び
ま
す
が
、

お
店
独
自
の
味
付

け
や
ソ
ー
ス
が
か

か
っ
て
い
た
り
と

セ
ン
ス
の
良

さ
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。
締
め

に
グ
ラ
ス
の
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ワ

イ
ン
を
１
杯
頂
い
て
こ
ち
ら

は
終
了
。
そ
し
て
次
は
ド

イ
ツ
ビ
ー
ル
を
飲
み
に
７

番
町
の
「
フ
ェ
ル
ケ
ル
」

へ
。
こ
ち
ら
で
は
小
麦
を

使
っ
た
ビ
ー
ル
の
ヴ
ァ
イ

ツ
ェ
ン
に
ダ
ー
ク
系
の
ビ
ー

ル
と
、
ド
イ
ツ
料
理
の
定

番
カ
リ
ー
ヴ
ル
ス
ト
を
頂

い
た
ら
気
分
は
も
う
ド
イ

ツ
で
す
。
そ
し
て
３
軒
目

に
新
し
く
西
堀
に
オ
ー
プ

ン
し
た
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル

の
お
店
に
行
こ
う
と
思
っ

た
ら
、
な
ん
と
定
休
日
。

さ
て
ど
う
し
よ
う
と
い
う
こ

と
で
暫
し
さ
ま
よ
い
ま
し
た
が
、
知

人
が
馴
染
み
の
８
番
町
「
居
酒
屋

せ
ん
」
に
初
め
て
行
っ
て
み
ま
し

た
。
女
性
店
主
と

女
性
ス
タ
ッ
フ
で

切
り
盛
り
す
る
小

綺
麗
な
お
店
で
、

注
文
し
た
山
椒
入

り
シ
ュ
ウ
マ
イ
は

ピ
リ
ッ
と
し
た
実

山
椒
の
爽
や
か
さ

が
癖
に
な
る
美
味

し
い
肴
。
テ
キ
パ

キ
し
た
仕
事
ぶ
り

が
好
印
象
の
居
心
地
の
良
い
お
店
で

し
た
ね
。
午
後
か
ら
ゆ
っ
く
り
と
楽

し
ん
だ
久
し
ぶ
り
の
完
全
オ
フ
１
人

飲
み
で
充
実
の
１
日
で
し
た
。

エ
コ
ー
（
超
音
波
）
検
査
は
、
体

内
の
臓
器
や
組
織
の
状
態
を
画
像
に

映
し
出
す
検
査
で
す
。
放
射
線
を
使

用
し
な
い
の
で
、
被
曝
の
心
配
が
な

く
、
痛
み
や
苦
痛
が
な
い
の
で
麻
酔

も
不
要
、
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
観
察
で

き
る
の
で
動
態
検
査
が
可
能
で
す
。

ま
た
、
安
価
で
操
作
が
簡
単
で
す
。

私
た
ち
が
睡
眠
呼
吸
障
害
分
野
に

エ
コ
ー
検
査
を
応
用
し
た
の
は
１
９

９
８
年
頃
。
こ
の
分
野
へ
の
応
用
は

珍
し
か
っ
た
の
で
新
潟
大
学
大
学
報

の
一
面
を
飾
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

病
因
診
断
の
精
度
は
、
同
時
に
研
究

を
行
っ
て
い
た
セ
フ
ァ
ロ
グ
ラ
ム
検

査
に
及
ば
な
か
っ
た
た
め
、
こ
の
検

査
は
睡
眠
呼
吸
障
害
の
合
併
症
と
し

て
注
目
さ
れ
て
い
た
動
脈
硬
化
病
変

の
評
価
と
、
そ
れ
に
伴
う
睡
眠
呼
吸

障
害
の
病
態
変
化
を
解
明
す
る
研
究

に
用
い
ま
し
た
（
循
環
器
科
５
８
巻

３
号
２
０
０
５
年
）
。
結
果
は
、

２
２
２
例
の
睡
眠
呼
吸
障
害
の
患
者

で
内
膜
中
膜
複
合
体
肥
厚
度
（
Ｉ
М

Ｔ
）
が
１
．
１
ミ
リ
以
上
の
動
脈
硬

化
病
変
は
２
３
．
０
％
、
同
２
ミ
リ

以
上
の
隆
起
病
変
は
５
．
４
％
、
さ

ら
に
重
症
な
石
灰
化
病
変
は
９
．
５

％
と
３
７
．
９
％
の
症
例
に
動
脈
硬

化
病
変
が
観
察
さ
れ
、
睡
眠
呼
吸
障

害
が
重
症
化
す
る
ほ
ど
合
併
頻
度
が

高
く
な
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

興
味
深
か
っ
た
の
は
、
動
脈
硬
化
が

重
症
化
す
る
と
睡
眠
時
の
無
呼
吸
時

間
が
延
長
し
、
睡
眠
呼
吸
障
害
を
さ

ら
に
重
症
化
さ
せ
る
こ
と
で
し
た
。

も
う
ひ
と
つ
の
応
用
は
嚥
下
機
能

診
断
で
す
。
睡
眠
中
は
嚥
下
を
し
よ

う
と
し
て
も
３
割
近
く
は
失
敗
す
る

こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
（
Ｓ
Ｌ
Ｅ

Ｅ
Ｐ
２
０
２
２
年
）
。
そ
し
て
、

嚥
下
し
そ
び
れ
た
汚
染
唾
液
を
気
管

に
吸
い
込
ん
で
咳
や
ム
セ
や
誤
嚥
を

繰
り
返
し
、
し
ま
い
に
は
誤
嚥
性
肺

炎
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

学
術
的
に
は
睡
眠
中
の
嚥
下
を
睡
眠

ポ
リ
グ
ラ
フ
で
評
価
す
る
の
で
す
が
、

エ
コ
ー
検
査
で
よ
り
簡
単
に
評
価
す

る
試
み
が
行
な
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

睡眠診療に役立つ
エコー（超音波）検査のいろいろ

す
い
み
ん
医
科
歯
科
統
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、

頸
動
脈
エ
コ
ー
は
こ
ば
や
し
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

嚥
下
機
能
エ
コ
ー
は
こ
う
の
歯
科
医
院

が
担
当
し
て
お
り
ま
す
。
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今月の気になる医療ニュース

4270入院後血圧上昇の高齢者、強化降圧治療で有害事象増
4271 うつ病と炎症の関係
4272心筋梗塞発症後の認知機能低下率は非発症者より高い
4273梅毒急増の背景は？【梅毒はなぜコロナ禍で急増しているのか】
4274 COPD患者の生存率向上につながり得る治療標的が明らかに
4275認知症のスクリーニング：「えっ! それで分かるの?」
4276 Long COVIDは5タイプに分類できる
4277救急領域で必要な手技の基礎知識
4278重症外傷患者に搬送前トラネキサム酸投与、転帰改善せず
4279 「適度な運動」で高血圧改善の分子メカニズム解明
4280摂食症（摂食障害）
4281色の変化で「感染を検知する縫合糸」
4282大量飲酒は後年の筋肉量減少のリスクを高める
4283格言「患者は嘘をつくと思って接するべき」の賛否は？
4284 「処方カスケード」の症例、4人に1人が経験あり
4285非侵襲的検査は肝生検と同様にNAFLDの予後予測に有用
4286梅毒を疑い、検査を施行することが大切
4287偽痛風について～偽痛風発作を繰り返す高齢者
4288 そのゾルピデムは査定されますよ！
4289米で流行「吸血鬼美顔術」の注意点
4290新型コロナ流行が子どもの視力に与えた影響は？
4291邦人男性のローカーボ食女性のハイカーボ食が死亡リスクを高める
4292 3分で睡眠改善、抱き枕「ハグビー」を用いた呼吸介入で
4293格言「優しそうに見える患者にクレーマーが多い」の賛否は？
4294 「患者の歯の本数は、生活習慣病の数に反比例する」
4296無症候性心血管疾患が糖尿病患者の死亡リスクを押し上げる
4297 どのような視覚障害が認知症に関係するのか？
4298術中オピオイドの投与量増加で術後処方減少
4299多くの人を悩ませる…「ADHD」は「いつまで続く」のか？
4300脂肪肝が肝臓がん転移を促す仕組み
4301記憶力の強化・低下に呼吸パターンが関与の可能性
4302発作性上室性頻拍、etripamil自己投与で洞調律復帰速い
4303 ホットフラッシュに世界初の非ホルモン薬が登場
4304 DPP-4阻害薬の副作用に”類天疱瘡”
4305気道閉塞性粘液栓のCT所見でCOPD患者の死亡リスクを予測
4306認知症の各タイプ：介護者記入の質問票で生活状況を把握
4307低用量アスピリンで高齢者の貧血発生率低下
4308 FDA、セマグルチドを含む未承認の薬剤に関する注意を喚起
4309炎症を抑えればうつ病は治るのか

① 睡眠時無呼吸症候群を取り巻く病気（バックナンバー）
② コミック『 いびき症三兄弟』（バックナンバー）
③ 気になる医療ニュース
④ 睡眠に関する耳より情報や豆知識
⑤ 日本睡眠学会認定機関の紹介
⑥ 睡眠障害自動診断

こうの歯科
すいみん医科歯科センター 歯科本部
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河野美砂子

河野 茜

中央区西堀通５
025-226-6050

古町心療クリニック

すいみん医科歯科グループ

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区西堀前６
025-224-7771 北信越(株)
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本紙のホームページを立ち上げました

http://sleptwell.jp

The Good Sleep Archives (17)
原因は「顎の骨格」「肥満」、それと「低位舌」

－子どもの睡眠－

第３巻10号（2012年10月）

こばやし内科
すいみん医科歯科センター 医科本部

内科・歯科

小林義昭

河野正己

中央区紫竹山６
025-246-5600

編
集
後
記

睡
眠
呼
吸
障
害
の
分
野
に
私
た

ち
が
エ
コ
ー
検
査
を
応
用
し

た
の
は
、
今
か
ら
２
５
年
前
で
す
。

き
っ
か
け
は
睡
眠
呼
吸
障
害
患
者

の
頸
動
脈
に
石
灰
化
し
た
動
脈
硬

化
が
多
い
こ
と
を
米
国
の
歯
科
医

師
が
発
見
し
た
か
ら
で
し
た
。

睡
眠
中
の
嚥
下
未
遂
（
失
敗
）

の
観
察
方
法
を
発
明
し
世
界

に
報
告
し
た
本
紙
主
宰
が
、
エ
コ
ー

で
も
嚥
下
未
遂
（
失
敗
）
を
観
察

で
き
る
よ
う
新
潟
大
学
大
学
院
摂

食
嚥
下
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学

分
野
で
研
究
を
重
ね
て
お
り
ま
す
。

「
守
れ
、
子
ど
も
の
睡
眠
」
の

第
二
弾
は
子
ど
も
に
多

い
睡
眠
随
伴
症
で
す
。

特
に
錯
乱
性
覚
醒
や
睡

眠
時
遊
行
症
や
睡
眠
時

驚
愕
症
と
い
っ
た
覚
醒

障
害
は
小
児
で
は
日
常

高
頻
度
に
遭
遇
し
ま
す
。

そ
れ
以
外
に
も
、
レ
ム

睡
眠
行
動
障
害
、
歯
ぎ

し
り
症
や
睡
眠
時
遺
尿

症
（
夜
尿
症
）
な
ど
も

問
題
で
す
。

ま
ず
は
錯
乱
性
覚
醒
で

す
が
、
睡
眠
か
ら
の
覚

醒
途
中
や
覚
醒
後
に
絶

叫
し
て
暴
れ
た
り
泣
き

叫
ん
だ
り
す
る
行
動
異

常
で
、
徘
徊
や
恐
怖
は

伴
い
ま
せ
ん
。
深
い
眠
り
（
徐

波
睡
眠
）
か
ら
無
理
に
覚
醒
さ

せ
た
り
す
る
と
起
こ
り
や

す
く
、
な
だ
め
よ
う
と
す

る
と
さ
ら
に
興
奮
し
ま
す
。

有
病
率
は
小
学
生
で
17
％

程
度
で
す
が
、
中
学
生
以

上
で
自
然
治
癒
の
傾
向
が

あ
り
ま
す
。

次
に
睡
眠
時
遊
行
症
で

す
が
、
入
眠
し
て
か
ら
３

時
間
ま
で
く
ら
い
に
、
起

き
だ
し
て
、
明
か
り
に
向

か
っ
て
歩
く
と
か
、
窓
や

ド
ア
に
向
か
っ
て
歩
き
、

そ
の
ま
ま
外
に
出
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
ゴ
ミ
箱
に
放
尿
す
る

な
ど
の
不
適
切
な
行
動
も

多
く
見
ら
れ
ま
す
。
こ
の

誘
因
は
、
特
に
睡
眠
時
無
呼
吸

症
候
群
に
よ
る
断
眠
が
有
力
で

す
が
、
そ
の
他
に
も
、
発
熱
、

旅
行
、
不
慣
れ
な
環
境
で
の
睡

眠
、
ス
ト
レ
ス
、
膀
胱
の
膨
張
、

騒
音
、
光
な
ど
に
よ
る
断
眠
も

誘
因
と
な
り
ま
す
。

睡
眠
時
驚
愕
症
と
は
、
睡
眠

中
に
突
然
、
叫
び
声
、
悲
鳴
、

強
い
自
律
神
経
症
状
（
頻
脈
、

呼
吸
促
迫
、
皮
膚
紅
潮
、
発
汗
、

瞳
孔
拡
大
）
と
手
足
の
つ
っ
ぱ

り
を
生
じ
る
疾
患
で
す
。
誘
因

は
睡
眠
時
遊
行
症
と
同
じ
で
す

が
、
こ
の
よ
う
な
エ
ピ
ソ
ー
ド

が
一
晩
に
何
回
も
起
き
る
よ
う

で
す
と
、
て
ん
か
ん
の
可
能
性

が
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
の
鑑
別

を
目
的
に
睡
眠
脳
波
検
査
を
行

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
河
続
く

守れ 子どもの睡眠 (2)


