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睡
眠
時
無
呼
吸
が
嚥
下
を
障
害

す
る
こ
と
は
２
０
２
２
年
の
Ｓ
Ｌ

Ｅ
Ｅ
Ｐ
に
報
告
さ
れ
て
い
る
が
、

そ
れ
を
実
証
す
る
疫
学
調
査
が
２

０
２
３
年
に
Ｃ
Ｈ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
に
報
告

さ
れ
た
。
こ
の
研
究
は
米
国
の
ミ

ネ
ソ
タ
大
学
で
行
わ
れ
た
も
の
で
、

１
，
５
８
６
名
の
被
験
者
を
２
０
．

４
年
間
（
中
央
値
）
に
わ
た
り
追

跡
調
査
し
た
結
果
、
誤
嚥
性
肺
炎

の
発
生
率
は
人
年
９
名
、
睡
眠
時

無
呼
吸
が
な
い
被
験
者
の
そ
れ
は

７
．
４
名
、
軽
症
群
は
９
．
５
名
、

中
等
度
群
は
１
１
．
８
名
、
重
症

群
は
１
５
．
６
名
と
重
症
度
が
高

い
ほ
ど
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
こ
と

が
明
ら
か
に
な
っ
た
。

さ
て
、
前
出
の
Ｓ
Ｌ
Ｅ
Ｅ
Ｐ
に

掲
載
さ
れ
た
論
文
に
よ
れ
ば
、
睡

眠
時
無
呼
吸
と
誤
嚥
は
相
互
的
な

因
果
関
係
で
は
な
く
、
同
じ
舌
骨

下
垂
と
い
う
原
因
か
ら
引
き
起
こ

さ
れ
る
疾
患
で
あ
る
。
す
な
わ
ち
、

睡
眠
時
無
呼
吸
の
治
療
で
気
道
狭

窄
を
改
善
し
て
も
舌
骨
下
垂
が
改

善
さ
れ
な
い
限
り
誤
嚥
の
リ
ス
ク

が
解
消
さ
れ
る
わ
け
で
は
無
い
と

い
う
こ
と
で
あ
る
。
ご
存
知
の
通

り
、
睡
眠
時
無
呼
吸
の
二
大
治
療

法
は
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
と
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス

で
、
前
者
は
風
圧
で
舌
骨
を
さ
ら

に
下
垂
さ
せ
、
後
者
は
舌
骨
上
筋

群
を
張
っ
て
舌
骨
を
上
昇
さ
せ
る
。

ど
ち
ら
が
誤
嚥
予
防
に
適
し
て
い

る
か
は
、
今
後
の
研
究
に
よ
り
明

ら
か
に
な
る
で
あ
ろ
う
。

2面 1面
「
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
と
誤
嚥
リ
ス
ク
」

「
須
田
会
長
の
し
ょ
っ
ぺ
店
の
楽
し
み
方
」

「
気
に
な
る
医
療
ニ
ュ
ー
ス
」

「
思
い
出
の
ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
」
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し
ょ
っ
ぺ
店
の
楽
し
み
方
４
６

「
亀
田
駅
前
や
き
と
り
泰
三
編
」

支
援
会
会
長
須
田
和
行

新
潟
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
協
会
長

昨
年
暮
れ
入
れ
な
か
っ
た
亀
田
駅

前
の
や
き
と
り
泰
三
さ
ん
に
リ
ベ
ン

ジ
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
繁
盛
店
な

の
で
今
回
も
開
店
直
後
を
狙
っ
て
行

く
と
、
店
頭
に
は
店
名
入
り
の
大
き

な
赤
提
灯
が
下
が
り
大
き
な
信
楽
焼

の
狸
さ
ん
が
鎮
座
。
早
速
入
店
し
カ

ウ
ン
タ
ー
の
端
に
陣
取
り
ま
す
。

店
内
は
Ｌ
字
の
カ
ウ
ン
タ
ー
と
テ
ー

ブ
ル
席
、
奥
に
は
お
座
敷
も
あ
っ
て

宴
会
も
で
き
る
よ
う
で
な
か
な
か
の

広
さ
で
す
。
ま
ず
生
ビ
ー
ル
と
煮
込

み
、
そ
し
て
レ

バ
ー
を
注
文
す

る
と
店
内
に
は

既
に
備
長
炭
で

焼
く
や
き
と
り

の
い
い
香
り
が

漂
っ
て
期
待
感

が
高
ま
り
ま
す

ね
。
生
で
喉
を

潤
し
て
い
る

と
プ
リ
プ
リ
の
レ
バ
ー
が
到
着
。

口
に
入
れ
る
と
ふ
ん
わ
り
と
中

で
と
ろ
け
ま
す
。
煮
込
み
も
割

合
あ
っ
さ
り
し
た

味
付
け
で
な
か
な

か
い
い
で
す
ね
。

カ
ウ
ン
タ
ー
越
し

に
中
を
覗
く
と
若

い
ス
タ
ッ
フ
さ
ん

が
３
人
と
、
ひ
っ
き

り
な
し
に
か
か
っ
て

く
る
電
話
応
対
を
し

な
が
ら
大
将
が
忙
し

そ
う
に
や
き
と
り
を

焼
い
て
ま
す
。
私
の
頭
は
既
に

や
き
と
り
が
食
べ
た
く
て
し
か

た
な
い
や
き
と
り
脳
に
な
っ
て

い
る
の
で
、
続
い
て
つ
く
ね
、
ヤ
ゲ

ン
軟
骨
、
ね
ぎ
ま
を
注
文
し
て
生
ビ
ー

ル
も
進
む
進
む
。
大
き
め
の
お
皿
に

か
ら
し
と
辛
味
噌
が
つ
い
て
く
る
の

で
、
そ
れ
で
味
を

変
え
な
が
ら
柔
ら

か
な
つ
く
ね
、
コ

リ
コ
リ
食
感
の
ヤ

ゲ
ン
、
ふ
っ
く
ら

と
焼
き
上
が
っ
た

ね
ぎ
ま
を
次
々
と

た
い
ら
げ
も
う
大

満
足
で
す
。
お
会

計
を
頼
ん
で
席
を

立
っ
た
ら
大
将
か
ら
声
を
か
け
ら
れ
、

お
話
し
し
て
み
た
ら
個
人
宅
の
Ｂ
Ｂ

Ｑ
で
私
の
料
理
を
食
べ
た
と
の
こ
と
。

世
の
中
狭
い

で
す
ね
。
そ

し
て
こ
の
後

近
く
の
渋
い

居
酒
屋
を
発

見
し
て
飲
ん

で
る
と
、
後

か
ら
入
っ
て

き
た
若
い
お

客
さ
ん
が
知

人
と
同
級
生

と
わ
か
っ
て
ビ
ッ
ク
リ
。
こ
う
い
う

楽
し
さ
が
あ
る
か
ら
は
し
ご
酒
は
や

め
ら
れ
ま
せ
ん
ね
。

睡眠時無呼吸と誤嚥のリスク
同じ原因で、睡眠時無呼吸症候群と誤嚥性肺炎が併存
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今月の気になる医療ニュース

4460失神では肺塞栓のスクリーニングを積極的に追加する
4461足趾の診かた――先天的な足趾の変形
4462見逃してはいけないめまい患者の危険なサイン
4463 30分以上心肺停止している患者に、院長が挿管した理由
4464妊娠期の農薬グルホシネート曝露が生まれた子の脳発達に影響
4465片頭痛の慢性化予防
4466 うつ病と発達障害の増加は衛生仮説/旧友仮説で説明できる
4467 アルツハイマー型認知症治療薬の功罪―コリンエステラーゼ阻害薬
4468血圧変動は脳や心臓に悪影響を及ぼす？
4469 ADHD治療薬の長期使用で心血管疾患リスク上昇
4470 メトホルミン中止と認知症発症率は関連するか？
4471 アルツハイマー病とヘルペスの関係とは？
4472成人スチル病発症と新型コロナワクチンの関係と臨床的特徴
4473糖尿病薬メトホルミンが、「脳小血管病」に有効と判明
4474 高齢患者の長期療養施設への退院リスク、認知機能やADL低下
4475 メニエール病で2つの異なる患者群が明らかに
4476 その人、ホントに発達障害？
4477鼻出血に対する漢方薬の使い方
4478認知症リスクに個別化マルチドメイン介入が有効
4479 その市販薬、本当に効果ある？
4480 トミー・ジョン手術とハイブリッド手術の違い
4481減量による前糖尿病の寛解は2型糖尿病のリスク低下につながる
4482 アルツハイマー型認知症治療薬の功罪―コリンエステラーゼ阻害薬
4483重篤小児のSpO2目標値88-92％で有意に転帰改善
4484 ASに対する非侵襲的超音波治療はTAVIに続く新たな革新
4485不眠症に対する漢方薬の使い方
4486年末年始に備える「窒息」対応
4487大地震の被災地で急性期以降はどのような医療援助が必要
4488 システマティックレビューで見るレッドライト治療の近視への有効性
4489 アスピリンの投与は朝に行うべきか？夕方に行うべきか？
4490第2選択薬の非インスリン抗糖尿病薬、先天奇形増やさず
4491 経尿道的前立腺手術後の過活動膀胱に対する薬物療法、ミラベ
4492口内炎・舌炎に対する漢方薬の使い方

① 睡眠時無呼吸症候群を取り巻く病気（バックナンバー）
② コミック『 いびき症三兄弟』（バックナンバー）
③ 気になる医療ニュース
④ 睡眠に関する耳より情報や豆知識
⑤ 日本睡眠学会認定機関の紹介
⑥ 睡眠障害自動診断
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本紙のホームページを立ち上げました

http://sleptwell.jp

The Good Sleep Archives (20)

－睡眠時無呼吸症候群の治療を受けている方が
運転免許の取得や更新の際に行うこと－

第5巻11号（2014年11月）
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中央区紫竹山６
025-246-5600

編
集
後
記

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
に
被

災
さ
れ
た
多
く
の
方
々
に
お

悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、

避
難
所
で
不
自
由
な
生
活
を
さ
れ

い
ら
っ
し
ゃ
る
方
に
心
よ
り
応
援

申
し
上
げ
ま
す
。

被
災
地
で
の
誤
嚥
性
肺
炎
の
予

防
が
大
問
題
で
す
。
医
療
者

が
多
い
大
都
市
が
必
ず
し
も
救
命

率
が
高
く
な
い
こ
と
を
新
型
コ
ロ

ナ
で
学
び
ま
し
た
（
本
紙
１
４
巻

２
号
）
。
誤
嚥
予
防
の
た
め
に
は
、

誤
嚥
を
誘
発
す
る
睡
眠
薬
や
咳
止

め
を
不
用
意
に
投
薬
し
な
い
と
い

う
こ
と
も
考
え
て
欲
し
い
。
河

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
潟
睡

眠
障
害
を
考
え
る
会
が

新
潟
県
警
察
本
部
交
通

部
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー

に
お
尋
ね
し
ま
し
た
内

容
を
報
告
し
ま
す
。

「
改
正
道
路
交
通
法
で

は
、
個
人
が
運
転
免
許

を
更
新
す
る
際
に
「
質

問
票
」
を
記
載
し
て
提

出
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
下
の
図
は
、
そ
の

「
質
問
票
」
の
一
例
で

す
が
、
こ
こ
で
「
は
い
」

と
回
答
し
て
も
直
ち
に

運
転
免
許
を
拒
否
ま
た

は
保
留
さ
れ
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
運
転

免
許
の
可
否
は
病
院
か

ら
の
診
断
書
を
参
考
に

判
断
さ
れ
ま
す
。

こ
の
質
問
票
に
虚

偽
の
記
載
を
行
っ

た
場
合
は
一
年
以

下
の
懲
役
、
ま
た

は
３
０
万
円
以
下

の
罰
金
が
科
せ
ら

れ
ま
す
の
で
気
を

付けて
くださ
い
。
」

と
の
こ
と
で
す
。

病
院
か
ら
の
診

断
書
は
、
規
定
通

り
通
院
し
て
い
て
、

必
要
な
検
査
を
お

受
け
の
方
に
は
い

つ
で
も
お
書
き
で

き
ま
す
の
で
申
し

出
く
だ
さ
い
。


