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連
載

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
を
と
り
ま
く
病
気

「
い
び
き
症

三
兄
弟
」

原
因
は
「
顎
の
骨
格
」
「
肥
満
」
、
そ
れ
と
「
低
位
舌
」

2面 1面

「
今
年
も
師
走
」

「
睡
眠
検
査
日
変
更
」

「
守
れ
、
子
ど
も
の
睡
眠
（
４
）
」

「
師
走
雑
感
」

「
守
れ

子
ど
も
の
睡
眠
」
の
最
後
の
テ
ー
マ
で
す
。

先
日
の
講
演
会
で
も
多
く
の
方
が
興
味
を
お
持
ち
で
し

た
体
内
時
計
（
生
体
リ
ズ
ム
）
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

私
た
ち
動
物
は
脳
の
視
交
叉
上
核
に
中
央
体
内
時
計
が

あ
り
、
す
べ
て
の
臓
器
を
構
成
す
る
全
て
の
細
胞
に
あ

る
末
梢
体
内
時
計
を
そ
の
支
配
下
に
置
い
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
に
つ
い
て
は
過
去
に
説
明
し

ま
し
た
の
で
、
少
し
踏
み
込
ん
だ

位
相
反
応
に
注
目
し
ま
し
ょ
う
。

体
内
時
計
は
一
日
よ
り
も
長
い

約
25
時
間
の
周
期
を
持
っ
て
お
り

ま
す
。
自
然
界
の
一
日
は
24
時
間

で
す
の
で
、
地
球
上
で
規
則
正
し

く
生
き
て
行
く
に
は
、
毎
日
1
時

間
ず
つ
体
内
時
計
を
早
め
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
ど
う
や
っ
て
、

体
内
時
計
を
調
節
す
る
の
で
し
ょ

う
。
あ
な
た
の
体
の
ど
こ
か
に
体

内
時
計
の
針
を
動
か
す
リ
ュ
ー
ズ

が
付
い
て
い
ま
す
か
、
そ
ん
な
も

の
は
な
い
で
す
よ
ね
。
実
は
体
内

時
計
の
針
を
動
か
す
に
は
、
眼
か
ら
入
る
光
刺
激
で
体

内
時
計
の
時
を
刻
む
速
さ
が
変
化
す
る
と
い
う
性
質
を

使
う
の
で
す
。
早
さ
ば
か
り
で
な
く
、
体
内
時
計
が
変

化
す
る
方
向
（
前
進
す
る
か
遅
れ
る
か
と
い
う
方
向
）

や
量
も
光
刺
激
を
受
け
る
時
刻
に
よ
っ
て
変
化
し
ま
す
。

そ
れ
を
簡
単
に
示
し
た
の
が
、
位
相
反
応
曲
線
で
す
。

図
の
よ
う
に
、
体
温
が
最
低
に
な
る
午
前
４
時
が
体
内

時
計
の
基
準
時
刻
に
な
り
、
こ
の
時
刻
よ
り
も
前
に
光

刺
激
を
受
け
る
と
体
内
時
計
は
遅
れ
、
こ
の
時
刻
よ
り

も
後
に
光
刺
激
を
受
け
る
と
体
内
時
計
は
前
進
す
る
と

い
う
現
象
を
あ
ら
わ
し
ま
す
。
恒
常
的
に
夜
中
に
光
刺

激
を
受
け
る
人
の
体
内
時
計
は
遅
れ
て
、
位
相
の
基
準

時
刻
が
後
退
し
ま
す
。

も
し
、
体
内
時
計
が

６
時
間
遅
れ
て
基
準

時
刻
が
10
時
に
な
っ

た
ら
、
起
床
し
て
か

ら
10
時
ま
で
に
受
け

る
光
刺
激
で
も
体
内

時
計
は
さ
ら
に
遅
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
い
つ
の
間
に

か
、
体
内
時
計
の
昼

夜
が
逆
転
し
て
正
常

な
昼
間
の
生
活
が
送

れ
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
深
夜
の
テ

レ
ビ
、
Ｐ
Ｃ
、
携
帯
電
話
の
画
面
に
よ
る
光
刺
激
が
き
っ

か
け
で
取
り
返
し
の
つ
か
な
い
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

子
ど
も
の
睡
眠
シ
リ
ー
ズ
の
最
後
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、

「
守
れ

子
ど
も
の
体
内
時
計
」
で
す
。
深
夜
、
夜
半

や
未
明
の
光
公
害
こ
そ
体
内
時
計
の
敵
な
の
で
す
。
河

守れ 子どもの睡眠(4)

平
成
25
年
１
月
よ
り
睡
眠
脳
波
検
査
（
Ｐ
Ｓ
Ｇ
検
査
）
を
月
曜
日
、
火
曜
日
、

水
曜
日
の
三
日
間
（
各
二
名
ず
つ
）
に
変
更
い
た
し
ま
す
。
検
査
日
数
の
減
少

に
と
も
な
い
予
約
が
混
み
合
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
限
ら
れ
た
日
数
を
有
効
に

使
う
た
め
、
直
前
の
入
院
検
査
キ
ャ
ン
セ
ル
は
く
れ
ぐ
れ
も
な
さ
ら
な
い
よ
う

切
に
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

平
成
25
年
1
月
よ
り

睡
眠
脳
波
の
検
査
日
を
変
更

今年も師走号
今
年
は
異
常
と
も
思
え
る
残
暑
の
名
残
で
秋
も
短
く
、

あ
っ
と
い
う
間
に
冬
の
訪
れ
を
感
じ
た
年
で
し
た
ね
。
人

間
も
異
変
を
感
じ
る
よ
う
に
、
海
の
魚
に
も
異
変
が
起
き

て
い
た
よ
う
で
す
。
北
海
道
で
は
秋
鮭
の
網
に
マ
ン
ボ
ウ

が
大
量
に
入
っ
た
り
、
ブ
リ
や
ク
ロ
マ
グ
ロ
な
ど
南
方
系

の
魚
が
獲
れ
た
り
。
海
水
温
の
上
昇
で
鮭
も
型
が
小
さ
く
、

漁
獲
量
も
激
減
。
ま
た
う
な
ぎ
の
仔
魚
シ
ラ
ス
が
不
漁
で

高
騰
し
て
価
格
が
跳
ね
上
が
り
、
う
な
ぎ
屋
さ
ん
が
廃
業

し
て
し
ま
っ
た
り
と
か
、
食
に
関
す
る
話
題
に
も
事
欠
か

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
食
い
し
ん
坊
の
私

と
し
て
は
、
季
節
の
旬
の
魚
を
美
味
し

く
食
べ
ら
れ
れ
ば
嬉
し
い
の
で
す
が
、

来
年
は
ど
う
な
る
事
で
し
ょ
う
か
ね
。

さ
て
今
年
も
河
野
先
生
を
始
め
ス
タ
ッ

フ
の
皆
様
に
は
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

支
援
会
会
長
（
と
と
や
社
長
）

須
田
和
行
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誰でも会員
睡眠時無呼吸症候群やその予備軍の単

純いびき症や上気道抵抗症候群でお悩み

の方なら誰でも会員です。会報の「ぐっ

すりーぷ」は病院にて無料で配布します。

郵送をご希望の方は切手を貼って宛名を

書いた封筒をご用意ください。

会
員
の
声
を
募
集
中

「
ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
」
へ

の
ご
意
見
や
ご
要
望
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

メールでの連絡は
totoya3@po.next.ne.jp

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・内科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区古町通５
025-224-7771

Many thanks to all our sponsors

編
集
後
記

いよ
い
よ
今
年
も
終
わ
り
ま
す
。

充
実
し
て
い
た
平
成
24
年
が

過
ぎ
る
こ
と
に
寂
し
さ
を
感
じ
つ
つ
、

次
の
年
は
ど
ん
な
こ
と
が
あ
る
の
だ

ろ
う
と
わ
く
わ
く
し
て
い
ま
す
。
私

は
様
々
な
意
味
で
実
り
の
あ
る
年

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ

れ
も
ひ
と
え
に
ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
読
者

の
皆
様
の
お
か
げ
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
皆
様
の
快
眠
を
お

手
伝
い
す
る
た
め
に
勉
強
し

て
参
り
ま
す
の
で
、
ま
た
来
年
も
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
捧

十
二
月
に
な
り
ま
し
た
。
み

な
さ
ん
も
年
末
年
始
の
準
備
に

大
忙
し
か
と
思
い
ま
す
。
特
に

お
子
さ
ん
が
い
る
家
庭
で
は
、

ク
リ
ス
マ
ス
の
準
備
も
あ
り
ま

す
ね
。
こ
の
ク
リ
ス
マ
ス
の
象

徴
の
ひ
と
つ
と
し
て
ク
リ
ス
マ

ス
ツ
リ
ー
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、

み
な
さ
ん
は
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

の
起
源
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

昔
、
北
欧
の
古
代
ゲ
ル
マ
ン
民

族
の
冬
至
の
お
祭
で
は
モ
ミ
の

木
が
飾
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
冬

で
も
葉
を
枯
ら
さ
ず
に
い
る
モ

ミ
の
木
が
「
生
命
の
象
徴
」
と

さ
れ
て
い
た
か
ら
で
す
。
や
が

て
こ
の
習
慣
が
各
地
へ
広
ま
り
、

キ
リ
ス
ト
教
の
普
及
と
と
も
に

キ
リ
ス
ト
教
に
溶
け
込
ん
で
い

き
ま
し
た
。
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

の
起
源
が
キ
リ
ス
ト
教
と
は
別

の
も
の
だ
っ
た
と
は
驚
き
で
す

ね
。こ

の
時
期
の
飾
り
物
と
い
え

ば
、
日
本
で
も
針
葉
樹
を
用
い

た
も
の
が
見
ら
れ
ま
す
よ
ね
。

門
松
で
す
。
こ
れ
は
唐
の
時
代

の
中
国
で
、
家
の
門
の
前
に
長

寿
を
象
徴
す
る
松
を
飾
っ
た
こ

と
が
起
源
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
で
は
平
安
時
代
に
始
ま
り
、

室
町
時
代
に
現
在
の
よ
う
に
玄

関
の
飾
り
と
す
る
様
式
が
決
ま
っ

た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
木
の

こ
ず
え
に
神
が
宿
る
と
考
え
ら

れ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
門
松
は

年
神
を
家
に
迎
え
入
れ
る
た
め

の
依
り
代
と
い
う
意
味
合
い
も

あ
り
ま
す
。
地
域
の
言
い
伝
え

に
よ
り
松
を
使
わ
な
い
所
も
あ

り
、
調
べ
て
み
る
と
様
々
な
門

松
が
あ
り
と
て
も
面
白
い
で
す
。

お
隣
の
国
、
ロ
シ
ア
に
お
い

て
も
ヨ
ー
ル
カ
と
い
う
新
年
の

飾
り
物
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、

見
た
目
は
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

で
す
が
、
新
年
の
た
め
に
飾
る

も
の
で
す
。
意
味
合
い
的
に
は

門
松
と
同
じ
よ
う
な
も
の
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
針
葉
樹
は
日

本
の
み
な
ら
ず
世
界
各
国
の
人
々

に
と
っ
て
、
生
活
の
う
え
で
と

て
も
重
要
な
象
徴
と
し
て
用
い

ら
れ
て
き
ま
し
た
。
各
国
で
文

化
や
習
慣
は
異
な
り
ま
す
が
、

こ
の
よ
う
な
共
通
点
を
見
つ
け

る
と
面
白
い
も
の
で
す
ね
。
先

ほ
ど
も
述
べ
た
と
お
り
、
針
葉

樹
と
は
生
命
や
長
寿
の
象
徴
で

す
。
み
な
さ
ん
も
、
自
ら
や
家

族
の
健
康
を
願
い
な
が
ら
ク
リ

ス
マ
ス
ツ
リ
ー
や
門
松
を
飾
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。

編
集
長捧

千
晶
の

「
師
走
雑
感
」

支
援
会
会
長
で
す

ぐ
っ
す
り
ー
ぷ
編
集
長
で
す

ドイツワインパーティーで

ボ
ジ
ョ
レ
ー
な
ら
ぬ
ド
イ
ツ
の
新
酒
「
デ
ィ
ア
・
ノ
イ
エ
」
の
赤
・

白
を
堪
能
し
ま
し
た
。
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
美
味
し
い
ワ
イ
ン
で
し
た
。


